
WANNEER: DINSDAG 3 OKTOBER 

TIJD:  10:00U TOT 12:00U 

LOCATIE:  HERSTEL XL /  

GEBOUW DE STEIGER 

ADRES: ’T WATERBUURTJE 5,     

4661 AT HALSTEREN 

 

              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samen tegen eenzaamheid 
Van 28 september t/m 4 oktober is het de Week Tegen Eenzaamheid. Om die 

week extra verbinding te leggen organiseert HerstelXL een wandeling door de 

natuur. Hierbij zullen we op zoek gaan naar kleuren en structuren,  

waardoor je de natuur op een andere manier ervaart.  

 

“Kijk Om Je Heen”  
 

Na de wandeling van ongeveer een uur zal in De Steiger koffie en thee 

worden geschonken, zodat er ruimte is om gezamenlijk na te praten. 

 

Let op: Bij regen zal er in plaats van de wandeling een spelletjesochtend worden 

georganiseerd in De Steiger. Tijdstip en plaats blijven hetzelfde.  

Waar verzamelen? 

Iedereen is welkom.  

Aanmelden is niet nodig. 

 

Vragen?  

Mail naar:  ervaringsdeskundigen@ggzwnb.nl 


