HerstelXL

RecoverydamFM

Heeft muziek een plek in jouw hart én herstel en zou je hier meer mee willen
doen? RecoveryJamFM biedt een plek waar fans van alle muziekgenres, in
alle soorten en maten, samen mogen komen om hun ervaringen te delen.

Deze doorlopende muziekgroep wordt
begeleid door ervaringsdeskundige
muzikanten en liefhebbers, voor wie
muziek een essentiéle rol heeft gespeeld
in hun herstel. Naast het luisterend oor
van onze ervaringsdeskundigen is er
ruimte om muzikale inspiratie te delen,
zowel in het draaien als het spelen van
liedjes die voor jou van betekenis zijn.

Per keer kiezen we wat er gespeeld of
geluisterd gaat worden. In de ruimte zijn
diverse instrumenten ter beschikking
voor diegenen die deze kunnen en willen
bespelen. Bezit je zelf een instrument,
dan mag je deze uiteraard ook

meenemen.

Voor wie?

Ook als je niet actief een instrument
bespeelt, maar wel affiniteit hebt met
muziek, ben je van harte welkom.

We nodigen je uit om te ervaren hoe
muziek mensen kan verbinden. Onder het
genot van een kopje thee of koffie
genieten we samen van een melodieus,
laagdrempelig samenzijn.

Praktische informatie

RecoveryJamFM is een doorlopende
groep, dus er zijn geen vaste aantal
bijeenkomsten. Je kunt in- en uitstromen
wanneer je dat zelf wilt.

De groep start met ingang van
woensdag 15 januari 2025. De
bijeenkomsten duren 1,5 uur en vinden
plaats op woensdagochtend van 9:15u
tot 11:15u.

Locatie: Cultuurhuis De Suite
Burgerhoutsestraat 23 in Roosendaal
Let op! Op deze locatie is er betaald
parkeren!

Contact

Wil je meer informatie of wil je je
aanmelden, neem dan contact op met
de ervaringsdeskundigen van HerstelXL
via herstelxi@ggzwnb.nl of bel ons op
0164 - 28 99 88.

Waar 'hij' staat, kan ook 'zij}, 'die’, 'hen' of een ander passend voornaamwoord gelezen worden.
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