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De sociotherapeuten creëren een
fijne omgeving en begeleiden de
kinderen hierbij. We bieden een
duidelijke en vaste dagindeling,
passend bij hun ontwikkelingsniveau.
De behandelgroep is een vaste plek
waar de kinderen terecht kunnen.

Tijdens de twee dagen op de
behandelgroep volgen de kinderen
een programma met hun eigen
doelen, met zowel individuele
begeleiding als groepsmomenten.
De doelen worden vooraf afgestemd
met ouders en de jeugdprofessional.
De sociotherapeuten begeleiden de
groep en een vast team van
therapeuten bieden verschillende
therapieën aan, zoals
groepstherapie, ouder-kind therapie,
systeemtherapie en indien nodig
individuele therapie. Ook kunnen we
tijdens de opname extra onderzoek
doen om het kind en het gezin beter
te begrijpen en gerichte hulp te
bieden.

Wat is De Zoomkant?
Op de De Zoomkant gaan we samen
aan de slag. Je gaat groeien en
ontwikkelen in een fijne, rustige en
veilige omgeving. Kernwaarden als
openheid, speelsheid, creativiteit en
verbinding staan centraal tijdens een
behandeldag. 

We helpen het kind op een speelse
manier om zich weer beter te
ontwikkelen op sociaal en
emotioneel gebied. Deeltijd betekent
dat de kinderen thuis blijven wonen
en naar hun eigen school gaan.
Twee dagen per week komen ze
naar de behandelgroep. Er zijn twee
groepen: één op maandag en
donderdag en één op dinsdag en
vrijdag. In elke groep zitten
ongeveer zes kinderen.

Hoe gaan we te werk? 
De focus ligt op alle leerzame
momenten in het dagelijks leven,
zoals samen spelen, eten, omgaan
met elkaar en ruzies oplossen. 
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De Zoomkant: intensieve
deeltijdbehandeling jeugd
Op de De Zoomkant bieden we een therapeutisch dagprogramma voor een
twaalftal kinderen van 5 tot en met 13 jaar. Het programma is er voor kinderen
met psychische problemen en/of ontwikkelingsmoeilijkheden waarbij de
huidige ambulante hulpverlening onvoldoende is gebleken. 
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Ouders doen gemiddeld één keer
per twee weken mee aan een
ouder-kind behandeling en krijgen
daarnaast ouderbegeleiding of
systeemtherapie. De behandeling
helpt het kind sociaal en emotioneel
te groeien, versterkt de band
binnen het gezin en helpt samen te
zoeken naar oplossingen.

Het is goed om te weten dat... 
We zijn geen dagbesteding, het
gaat om een therapeutisch
aanbod, beperkt in tijd.
Kinderen moeten genoeg rust
en structuur hebben om met
ondersteuning in een kleine
groep mee te doen. Als dat nog
niet lukt, maar er wel
vooruitgang mogelijk is, kan
eerst een ambulant voortraject
worden aangeboden.
We begeleiden geen kinderen
met een verstandelijke
beperking of kinderen met
ernstige agressie. 

Wat betekent dit voor ouders? 
De deeltijdbehandeling op De
Zoomkant is een intensieve periode
die bij ouders veel vragen en
emoties kan oproepen. 
Ouders zijn nauw betrokken bij de
behandeling. Het is belangrijk om
inzicht te krijgen in de ontwikkeling
van het kind en te leren hoe dit het
beste ondersteund kan worden.
Samen brengen we de uitdagingen
van het kind in kaart. De
systeemtherapeut bespreekt met
ouders welke aanpak 
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en ondersteuning het beste past bij
het kind en de gezinssituatie.

Daarnaast doen ouders mee aan
ouder-kind therapie. Hier werken
we samen aan de band tussen
ouder en kind en hoe hierin samen
gegroeid kan worden. De werkvorm
wordt in overleg gekozen en kan via
spel, beweging of creatieve
activiteiten plaatsvinden.

School en deeltijd behandeling
Kinderen blijven, als het kan, op hun
eigen school. Bij schoolproblemen
is het belangrijk dat het samen-
werkingsverband betrokken is.

In de eerste periode bespreken we
met ouders hoe het op school gaat.
Mailcontact met de leerkracht is
mogelijk, maar alleen met
toestemming van ouders. Als nodig
neemt de regiebehandelaar contact
op met de IB’er of sluit aan bij een
overleg.
Tijdens de behandeling mist een
kind twee schooldagen per week.
Het inhalen van lesstof wordt niet
aangeraden, omdat de behandeling
al veel vraagt.

Een tijdelijke terugval in
schoolprestaties is normaal.
Ook kinderen zonder school kunnen
deelnemen. Het samenwerkings-
verband en de leerplichtambtenaar
denken dan mee over een
onderwijsplan.

De Zoomkant 
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Wat gebeurt er na de behandeling?  
Na de intensieve deeltijdbehandeling
kan, als dat nodig is, een na-traject
komen via het ambulante kinderteam.
Niet alle problemen zullen altijd
helemaal weg zijn, maar ouders en
kind kunnen verder groeien, met of
zonder extra ondersteuning.

Kosten
De zorg van een kind wordt
gefinancierd door de gemeente waar
het kind woonachtig is krachtens de
Jeugdwet. 

Toestemming voor behandeling
Wanneer het kind na de aanmelding
in behandeling komt, worden
afspraken gemaakt met ouders en
kind. Deze afspraken leggen we vast
in een behandelplan en bespreken
we samen.

Voor kinderen onder de 12 jaar
beslissen de ouders over de
behandeling. Vanaf 12 jaar moet het
kind zelf ook instemmen. Meer
informatie over de rechten van
cliënten is te vinden in de brochure:
‘Uw rechten als cliënt bij GGZ WNB’.
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Klachten
Als er vragen, zorgen of klachten
zijn, horen we dat graag. Bespreek
dit eerst met de hulpverlener. Voelt
dat niet voldoende? Dan kan
contact worden opgenomen met de
klachtenfunctionaris of de
klachtencommissie van GGZ WNB.
Meer informatie staat in de folder
‘Klachtenregeling cliënten’.

De Zoomkant 
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Praktische informatie
Duur van de behandeling
De behandeling duurt gemiddeld 20
weken. In overleg met ouders en de
gemeente kijken we wat het beste
past bij het kind. Elke 6 tot 8 weken
is er een evaluatie, waar ouders en
de jeugdprofessional bij aanwezig
zijn. Andere betrokkenen kunnen in
overleg ook aansluiten.

Openingstijden
De behandelgroep is open op
werkdagen van 08.30 tot 14.45 uur
en gesloten tijdens feestdagen en
schoolvakanties (regio Zuid).

Vervoer
Ouders worden verwacht hun kind
zelf te brengen en te halen. GGZ
WNB kan geen vervoer regelen.
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Meer informatie en contact
Heb je na het lezen van deze folder
nog vragen? Neem gerust contact
op met de medewerkers van de
intensieve deeltijdbehandeling. We
kunnen ook een rondleiding of een
oriënterend gesprek regelen.

De Zoomkant – GGZ WNB
Kinder-, jeugd- en
jongvolwassenenpsychiatrie

Joulehof 14, 4622 RG Bergen op
Zoom
T: 0164-289722
W: www.ggzwnb.nl

* Waar 'hij' staat, kan ook 'zij', 'die', 'hen' of een andere passende voornaam gelezen worden.

De Zoomkant 

http://www.ggzwnb.nl/

