
In deze groepsbehandeling staan we stil bij het herkennen van de
verschillende kenmerken van ASS en hoe die bij jou van toepassing zijn.
We praten samen over de moeilijkheden die ieder voor zich hierin ervaart op
verschillende gebieden : thuis, op school, op het werk of in relaties met
anderen. We delen ervaringen die in de omgang met autisme voor jou
helpend kunnen zijn.
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Voor wie?
De groep is bedoeld voor
jongvolwassenen (18-25) die recent of in
het verleden de diagnose
autismespectrumstoornis (ASS) hebben
gekregen.

Praktische informatie
De groep bestaat uit maximaal 8
jongvolwassenen en 2 groeps-
therapeuten van het team
jongvolwassenen.

De groep bestaat uit 6 bijeenkomsten
van 2 uur. Hierin zit ook een korte pauze.
De bijeenkomsten vinden plaats op
locatie Joulehof 14 te Bergen-op-Zoom
De groep kan starten zodra er voldoende
kandidaten zijn aangemeld. Je kan je
aanmelden via je behandelaar bij
jongvolwassenen/jeugd.

Contact
Voor meer informatie kan je contact
opnemen met je behandelaar of bellen
naar het secretariaat jongvolwassenen 
(0164) 28 95 95

ggzwnb.nl

Groepsbehandeling
Sologangers

* Waar 'hij' staat, kan ook 'zij', 'die', 'hen' of een andere passende voornaam gelezen worden.


