
DGT is een afkorting voor Dialectische Gedragstherapie, een behandeling
voor mensen die ten gevolge van hun persoonlijkheidsstoornis emotioneel uit
evenwicht zijn geraakt. Dit uit zich vaak in moeilijkheden om emoties te
ervaren zonder dat ze escaleren of zonder gevoelloos te raken.

Meer informatie?
Voor vragen en aanmelding kan je

contact opnemen met je behandelaar

of het secretariaat.

Contactgegevens
Modulair behandelcentrum:

T: (0164) 28 97 35

E: modulairbehandelcentrum

@ggzwnb.nl

Dialectische gedragstherapie werd

oorspronkelijk ontwikkeld voor

mensen met borderline problematiek.

Inmiddels wordt deze

behandelmethode breder ingezet

voor complexe problemen waarin

hardnekkige emotionele ontregeling

de gemeenschappelijke noemer

vormt. Dit uit zich vooral in

moeilijkheden om emoties te ervaren

zonder te escaleren in schadelijk

gedrag of in gevoelloosheid. DGT

beschouwt deze moeilijkheden als

uitingen van een onderliggende

emotionele kwetsbaarheid of

pogingen om met deze

kwetsbaarheid om te gaan.
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Kenmerken van DGT
DGT helpt je om meer grip te krijgen
op heftige emoties door ze te
onderzoeken, te begrijpen en stap
voor stap vaardigheden te leren om
hier anders mee om te gaan. Vanuit
heftige emoties kun je dingen doen
die niet goed voor jou of je omgeving
uitpakken, bv, jezelf pijn doen of
verdoven, suïcidaal denken en
handelen, dingen stuk maken,
impulsief of roekeloos gedrag, slecht
voor jezelf zorgen, je terugtrekken of
dissociëren om niets te moeten
voelen. Ook kun je vaak in conflict
komen met je omgeving als gevolg
van heftige of wisselende emoties. 

DGT kan je helpen om jezelf en je

emoties beter te leren begrijpen en te

accepteren. Je kan vaardigheden

leren om beter met jezelf en anderen

om te gaan.

DGT is een behandeling die zowel

gericht is op zelfacceptatie als op

verandering van gedrag. Hierbij ga je

vooral zelf aan de slag met oefenen

met alternatieven. Wij coachen jou

hierbij.

DGT is een behandeling waarin zelf
regie nemen over je gedrag en je
ruimere leven centraal staat met
als uiteindelijke doel een leven
opbouwen wat de moeite waard is
voor jou. 

Samengevat
DGT kan je helpen om jezelf beter
te leren begrijpen en te
accepteren. Je kan vaardigheden
leren om beter met jezelf en
anderen om te gaan. 
Het is een therapie waarbij je
dingen geleerd worden, maar
waarbij je vooral ook zelf aan de
slag moet om het uit te proberen
en in de praktijk te brengen. Wij
coachen jou, maar jij hebt de regie
over je behandeling.

DGT Behandelprogramma
DGT is een behandelprogramma
wat is opgebouwd uit meerdere
onderdelen. De basis bestaat uit,
een vaardigheidstraining in groep,
individuele coaching, telefonische
consultatie en een teamcoaching. 
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Vaardigheidstraining: wekelijkse
bijeenkomst in groepsverband. Hier
leer je mindfulness vaardigheden,
frustratietolerantie -, emotieregulatie-
en intermenselijke vaardigheden. Aan
de hand van werkbladen ga je thuis
verder oefenen en bespreek je de
resultaten in de groep. 
Individuele coaching: samen met
jouw coach bespreek je aan de hand
van de dagboekkaart hoe je week
verlopen is. Je leert zo
probleemgedrag in kaart te brengen
en te monitoren, te onderzoeken in
zijn context en waar je nieuwe
vaardigheden kan inzetten als
alternatief voor probleemgedrag
Telefonische consultatie: op
moeilijke momenten, b.v. dreigende
crisis, kan je je coach bellen of
mailen, om je te ondersteunen bij het
toepassen van vaardigheden om dat
moment door te komen. Het zijn korte
contacten, geen vervanging of
uitbreiding van de therapie.
Consultatieteam: DGT behandelaars
werken altijd in teamverband.
Tweewekelijks hebben ze een
bijeenkomst waarin ze met elkaar
moeilijkheden bespreken die ze
tegenkomen en zich op die manier
verder kunnen bekwamen in de
toepassing van DGT.

Aanvullende modules:
Op indicatie kan je DGT behandeling
opgeschaald worden met
aanvullende modules:

Analyse groep: 
In deze groep kun je samen met je
mede cliënten keten analyses
uitwerken rond voorkomend
probleemgedrag en bekijken welke
vaardigheden je op moeilijke
momenten kan inzetten
Psychomotore therapie:
(Individueel of in groep ) 
Traumabehandeling: bijv EMDR
DGT module: voor koppels 

Tevens bestaat ook een intensief
DGT programma: Zie folder
Intensieve DGT programma.

Aanmelding
Aanmelden gebeurt in overleg met
jou en je regiebehandelaar of
casemanager. Nadat je bent
aangemeld krijg je een
indicatiegesprek waarin wordt
bekeken of je problemen aansluiten
bij deze manier van werken , en of je
hiervoor de nodige motivatie kan
opbrengen. Soms is eerst een
voorbereidende fase nodig.
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* Waar 'hij' staat, kan ook 'zij', 'die', 'hen' of een andere passende voornaam gelezen worden.


