IHT - Folder voor Cliénten
IHT is onderdeel van GGZ WNB

Intensive Home treatment (IHT)

IHT is een intensieve behandeling voor
iedereen die in een acute of dreigende
psychiatrische crisis terecht komt. Met
IHT voorkomen we - waar mogelijk en
verantwoord - een klinische opname.
Daarnaast kan het IHT worden ingezet
om opnames te verkorten.

Wij werken vanuit de
herstelondersteunende visie. Vanuit
deze visie kunnen we u het beste thuis
behandelen, bij de mensen die belangrijk
voor u zijn. Dit houdt onder andere in
dat behandeling in de eigen omgeving,
indien mogelijk, de voorkeur heeft. Na
de aanmelding bij ons team volgt binnen
één tot enkele dagen een onderzoeks-
gesprek bij de behandelaren van ons
team. Voor u belangrijke naasten zijn
ook welkom bij dit gesprek.

Behandeling

De behandeling richt zich op de afname
van uw psychische klachten. Hoe de
behandeling wordt vormgegeven hangt
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af van de individuele situatie. We bieden
ondersteuning in de thuissituatie en
vanaf kantoor.

In samenspraak met u en uw naasten
wordt een plan opgesteld, regelmatig
wordt medicamenteuze behandeling
ingezet. We spreken ook af hoe vaak
hulpverleners van het IHT biju
langskomen, dit kan dagelijks zijn.
Daarnaast zijn we doorlopend
telefonisch voor u bereikbaar.

Het kan voorkomen dat gedurende het
IHT-traject een (kortdurende) opname
toch wenselijk of nodig is. Dit bespreken
we dan met u. Om u te kunnen onder-
steunen hebben wij uw inzet nodig. Uw
toewijding aan behandeling is belangrijk.

De behandeling duurt maximaal zes
weken. Bij de afronding van deze zes
weken bent u doorverwezen naar
vervolgbehandeling of wordt de zorg bij
GGZ WNB weer afgesloten. Uw huisarts
wordt altijd geinformeerd.
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Het IHT team

Het IHT team is onderdeel van GGZ
WNB. Het IHT bestaat uit een
multidisciplinair team. Dat wil zeggen
dat er verschillende disciplines
werkzaam zijn, zoals: verpleegkundigen,
Sociaal Psychiatrisch Verpleegkundigen
(SPV), Verpleegkundig Specialist (VS),
arts en een psychiater. Er wordt altijd
een psychiater als regiefunctionaris aan
u verbonden. Daarnaast heeft u een
casemanager die het zorgproces
monitort en eventuele verdere zorg
regelt.

In overleg zullen afspraken thuis of op
kantoor plaatsvinden. Het IHT team is
een opleidingsafdeling, het kan
voorkomen dat een betrokken
hulpverlener in opleiding is. Hier wordt u
altijd over geinformeerd.

Bereikbaarheid
Hulpverleners van het IHT zijn
doorlopend bereikbaar:

e Binnen kantooruren:
via het secretariaat
op telefoonnummer:
(0164) - 28 95 00.

e Buiten kantooruren:
Vraag naar het AWN-hoofd
(avond-, weekend-, nacht-hoofd)
via telefoonnummer:
(0164) - 28 91 00.
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Het kantooradres van het IHT team is:
Laan van Belgié 55
4701 CJ Roosendaal

Voor sommige afspraken wordt u
verwacht op locatie, zoals een gesprek
met de psychiater, u hoort van ons om
welke locatie het gaat.

Naasten

De betrokkenheid van naasten is
belangrijk voor uw herstelproces. Zij
kennen u en uw situatie immers goed en
kunnen hierdoor een waardevolle
bijdrage leveren aan uw behandeling.
Onze aandacht gaat ook uit naar uw
naasten, indien nodig bieden wij hen
ondersteuning.

Veiligheid

Voor alle betrokken partijen is het
belangrijk dat zij zich veilig voelen en dat
er respectvol met elkaar om wordt
gegaan. Dit geldt ook voor de
hulpverleners van het IHT. Op de
website van GGZ WNB (www.ggzwnb.nl)
zijn hierover verschillende brochures te
vinden.
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