Photovoice vertelt het verhaal van
mensen met een psychische
kwetsbaarheid. De cursus heeft een
bijzondere vorm: er wordt niet alleen
gesproken over vooroordelen die men
tegenkomt. De deelnemers gaan ook op
pad om stigma en zelfstigma in beeld te
brengen. De foto’s kunnen worden
aangevuld met (weinig) woorden. Dit
alles mondt uit in een expositie waar de
foto’s aan anderen kunnen worden
getoond.

Voor iedereen die een tegenstem wil
laten horen aan vooroordelen over
mensen met een psychische
kwetsbaarheid.

De cursus is gericht op bewustwording,
en op het bestrijden, van stigma’s die
kleven aan het hebben van een
psychische kwetsbaarheid.
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Naast stigma is er ook aandacht voor
zelfstigma; alle vooroordelen die je over
jezelf bent gaan geloven.

Het zijn 12 bijeenkomsten van 3 uur.
De cursus wordt begeleid door twee
ervaringsdeskundigen. We gaan met
elkaar in gesprek en we gaan op pad
om foto's te maken. Je hebt geen
camera nodig, deze krijg je van ons

te leen. Je hoeft ook geen volleerd
fotograaf te zijn, er komt een fotograaf
langs om uitleg geven over hoe je goede
foto's maakt. Aan het einde van de
cursus ontvangt elke deelnemer een
certificaat.

Wil je meer informatie of wil je je
aanmelden? Neem dan contact op met
de ervaringsdeskundigen via

GGZWNB

Westelijk Noord-Brabant



http://www.tcpdf.org

