
Groeispurt doen, voelen

en ervaren!

 

 

Doe je weleens iets waarvan je achteraf

denkt dat had ik beter niet kunnen

doen? Wil je vaak alles in je eentje

oplossen? Is het lastig om de controle uit

handen te geven? Zou je meer willen

stilstaan bij je gevoel?  

 

Dan zit je bij ons op de juiste plek! 

De groep ‘Groeispurt’ draait om

bewustwording creëren. Bewustwording

betekend stilstaan en in het 'NU' zijn.

Dat is niet altijd makkelijk als je dit niet

hebt geleerd of als je gedurende je leven

het contact met jezelf bent verloren.  

In groepsverband gaan we door middel

van oefeningen op zoek naar jouw

innerlijke krachten, bewustzijn en

gevoel. Je wordt uitgedaagd om je

grenzen te verleggen. Door in

de praktijk te gaan ervaren waar je in

het dagelijks leven tegenaan loopt en

hoe deze automatische patronen een

rode draad door je leven vormen wordt

het inzichtelijk en tastbaar waardoor je

er grip op kan gaan krijgen. 

 

Samen, in een groep, gaan we onder-

zoeken hoe dit voor jou werkt en welke

overtuigingen, gedragingen, gedachten

en gevoelens ervoor zorgen dat je

bepaalde keuzes maakt. We streven naar

een veilige sfeer binnen de groep zodat

iedereen zich vrij voelt om te delen. Dit

alles gebeurt onder begeleiding van een

ervaringsdeskundige en een Sociaal

Pedagogisch Medewerker.  

 

Interesse/vragen?

Neem contact op met je hulpverlener of

het secretariaat van het FACT.
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