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DEMENTI-E-HEALTH 

Een online-informatieprogramma voor mantelzorgers/partners van GGZ cliënten met 

dementie, welke u op eigen tempo en tijd kunt volgen. 

DOELSTELLING 

De doelstelling is om uw inzicht en kennis te vergroten, u een basis te geven om in gesprek 

te gaan met de hulpverleners, erkenning/herkenning ten aanzien van de verschijnselen en 

zorg waarmee u in het kader van dementie te maken krijgt te vergroten. 

NA AANMELDING 

Na aanmelding door de GGZ hulpverlener, krijgt u via uw eigen mailadres een persoonlijke 

inlogcode. Om hiervan gebruik te kunnen maken dient u aangemeld te zijn bij GGZ als 

participant. Daarvoor vragen we enkele gegevens bij u op, zoals naam, adres, 

telefoonnummer, verzekeringsgegevens, BSN-nummer en e-mailadres. 

INHOUDSOPGVE VAN HET PROGRAMMA 

Ring 1: De werking van de hersenen. 
Ring 2: Diagnose en onderzoek. 
Ring 3: Cognitieve functies en verschillende  vormen van dementie. 
Ring 4: Symptomen ofwel ziekteverschijnselen. 
Ring 5: Medicatie. 
Ring 6: Omgang en bejegening. 
Ring 7: Zo lang mogelijk thuis wonen. 
Ring 8: De mantelzorger. 

(aansluitend films en boekverwijzingen) 

VRAGEN 

Voor vragen over het programma kunt u altijd terecht bij de u aangewezen hulpverlener. 
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