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Oudercursus sologangers

Voor wie is deze cursus bedoeld?

Bij de oudercursus sologangers

kunnen ouders van cliënten met een

stoornis in het autistisch spectrum

terecht voor informatie, steun en

advies. U kunt zich aanmelden via de

begeleider of behandelaar van uw zoon

of dochter of via het secretariaat van de

afdeling Jongvolwassenen.

Wat houdt de cursus in?

Sologanger is een samenvoeging van de

woorden solist en einzelgänger. Een

sologanger is iemand die zijn eigen weg

gaat, en liever dingen in zijn eentje doet

dan samenwerkt met anderen. Voor

jongvolwassenen met een stoornis in het

autistisch spectrum is dat geen vrije

keuze. Ze zijn sologanger omdat ze niet

anders kunnen. Dit is niet makkelijk voor

hem of haar. Maar dat geldt ook voor u

als ouders. Deze cursus wordt begeleid

door twee therapeuten van de afdeling

Jongvolwassenen. 

 

 

De cursus bestaat uit vier

bijeenkomsten, waarin onder andere de

volgende onderwerpen aan de orde

komen:

• Diagnose en behandeling

• Werk, opleiding, wonen en

vrijetijdsbesteding

• Grenzen stellen en sociale steun

• Relaties en seksualiteit

 

Praktische informatie

- De cursus wordt gestart bij voldoende

aanmeldingen.

- Voorafgaand aan de cursus wordt u

uitgenodigd voor een intakegesprek.

- De training cursus gegeven op

woensdagavond van 17.00 uur tot 18.30

uur, aan de locatie Louis Porquinlaan 1

in Bergen op Zoom.

- De kosten van het cursusmateriaal

bedragen €5.

Meer informatie

Heeft u nog vragen? Belt u dan naar het

secretariaat van  de afdeling 

Jongvolwassenen, telefoon

0164 -  28 95 95.
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