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Cursus Sologangers

Voor wie?

De cursus Sologangers is bedoeld voor
jongeren tussen de 18 en 25 die een
autismespectrumstoornis hebben.
Tijdens de bijeenkomsten praat je met
leeftijdgenoten over wat het hebben van
de diagnose voor jou betekent en waar
je tegenaan loopt.

Wat leer je?

In de cursus Sologangers leer je anders
naar dingen te kijken. Je leert ook
nieuwe vaardigheden waarmee je je
keuzemogelijkheden kan vergroten en
gemakkelijker met andere mensen om
kan gaan.

Praktische informatie

® De groep bestaat uit maximaal negen
jongeren en twee begeleiders.

¢ De kosten voor de cursusmap
bedragen €5,00.

Begeleiding

De begeleiders van de cursus zijn twee
behandelaren van het team
Jongvolwassenen.

Aanmelding
De aanmelding gaat via je begeleider of
behandelaar.

Waar en wanneer?
Acht keer per jaar op maandag- of
woensdagmiddag.

e Plaats: GGZ WNB,
Louis Porquinlaan 1, Bergen op Zoom
of
® Plaats: GGZ WNB, Laan van Belgié 55,
Roosendaal

Heb je nog vragen?

Bel dan naar het secretariaat van de
afdeling Jongvolwassenen, telefoon
(0164) 28 95 95.
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