
 

CRISISKAART 
Deze kaart geef ik u omdat ik 
in psychische nood verkeer! 

Vouw deze kaart open en lees 
wat er moet gebeuren. 

 
 

 
Persoonsgegevens 

Naam:  
Adres:  
Postcode:  
Plaats:  
Tel:  
Geb. datum:  
Verzekering:  
Polisnr:  
Behandelinstelling:  
Tel: 
Behandelaar  
Klinisch: 
Ambulant: 
Huisarts:  
Tel: 

 
Hoe ziet een crisis er  

bij mij uit? 
 

 
 

 
Hoe te handelen bij een crisis? 
 
 
 

 
Huidige medicatie: 

 
 
 
 
 
 
 

Medicatie bij opname: 
 
 

 
Lichamelijke gegevens: 

 
 
 
 
 

 
Diagnose: 

  
 
 
 
 

 
Als opname noodzakelijk is, 

bij voorkeur in: 
 

 
 
 

Adviezen bij opname: 
 

 
Praktische informatie 

 
 

Afspraken met 
contactpersonen: 

 
 
 

Andere wensen tijdens 
opname: 

 

 
Contactpersoon 1: 

 
 
 

Contactpersoon 2: 
 

 
 

Curator/bewindvoerder: 
 
 

 
 

Alle genoemde personen zijn 
volledig op de hoogte van de 
inhoud van deze crisiskaart. 

 
Deze crisiskaart is eigendom van 

de cliënt. Anderen mogen de 
gegevens niet eenzijdig uitleggen 

of veranderen.  
De kaart werkt alleen als iedereen 

de inhoud ervan respecteert en 
die opvat als een aanwijzing tot 

handelen. 
 

 
  

Ben ik deze kaart verloren? 
Wilt u hem dan a.u.b. 

opsturen naar mijn adres? 
 

Bron: Stichting 
Crisiskaart Nederland 

  

 

 


